
Auf dem Weg 
zur Quelle 

des Lebens

Wer zur Quelle will, 
muss gegen den Strom 
schwimmen! (Geflügeltes Wort) U
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Wasser ist die 
treibende Kraft 
der gesamten Natur.
(Leonardo da Vinci)
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Denn bei Dir ist die Quelle des Lebens, und in 
           deinem Lichte sehen wir das Licht. 

(Ps 36,10) 
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Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln. 
Er weidet mich auf einer grünen Aue 
und führet mich zum frischen Wasser. 
(Ps 23,1-2)
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Quelle lebendigen Wassers 
Suche nicht außen, was du in dir finden kannst. 
Wage gegen den Strom zu schwimmen, indem du deinem Lebensfluss traust. 

Dein Atem führt dich zum stündlichen Innehalten mitten im Alltag; 
er verweist dich auf jene Wirklichkeit, die dir immer schon geschenkt ist: 

DIE GÖTTLICHE QUELLE IN DIR!
Aus ihr heraus kannst du Entfaltung finden zum Wohle all jener Menschen, die deine Solidarität brauchen. 
(Pierre Stutz nach Johannes 4,13.14)
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